
¿Qué es gripe de cerdo? 
La Influenza del cerdo (gripe de cerdo) es una 
enfermedad respiratoria de puercos causados por 
escribe a máquina UN virus de influenza que causa 
estallidos regulares en puercos. Las personas no 
consiguen gripe normalmente de cerdo, pero las 
infecciones humanas pueden y suceden. 

¿Es este virus de la gripe del cerdo contagioso? 
El Centro para el Control de la Enfermedad ha 
determinado que esta influenza de cerdo UN 
(H1N1) virus es contagioso y esparce del humano al 
humano. Sin embargo, en este momento, no es 
sabido cuán fácilmente el virus esparce entre 
personas. 

¿Qué es los signos y los síntomas? 
Los síntomas de gripe de cerdo en personas son 
semejantes a los síntomas de gripe humana 
regular e incluyen fiebre, la tos, garganta adolorida, 
dolores de cuerpo, el dolor de cabeza, los fríos y 
fatigan. Algunas personas han informado diarrea y 
vomitando asociado con gripe de cerdo. 

¿Cómo esparce gripe de cerdo? 
Los virus de la gripe son esparcidos principalmente 
de persona a la persona por toser o estornudar de 
personas con influenza. A veces personas pueden 
llegar a ser infectadas tocando algo con virus de 
gripe en ello y entonces tocando la boca o la nariz. 

¿Qué debo hacer mantener de agripar? 
Primero y más importante: lava las manos. Trate de 
permanecer en la salud general buena. Consiga 
mucho sueño, sea físicamente activo, maneje su 
énfasis, la bebida muchos líquidos, y coma 
alimento nutritivo. Trate no superficies de toque 
que pueden ser contaminadas con el virus de gripe. 
Evite contacto cercano con personas que están 
enfermas. 

FAQs
La influenza del cerdo, lo que usted debe saber

¿Cuánto tiempo pueden vivir virus fuera del 
cuerpo? 
Sabemos que algunos virus y las bacterias pueden 
vivir 2 horas o más largo en superficies como 
mesas de restaurante, como los pomos de la 
puerta, y como los escritorios. Handwashing 
frecuente lo ayudará a reducir la oportunidad de 
conseguir contaminación de estas superficies 
comunes. 

¿Qué puedo hacer protegerme de enfermarse? 
No hay vacuna disponible de proteger en este 
momento contra gripe de cerdo. Hay acciones 
diarias que puede ayudar a prevenir la extensión 
de microbios que causa enfermedades respirato-
rias como influenza. Tome estos pasos diarios para 
proteger su salud: 

 • Cubre la nariz y la boca con un tejido 
    cuando usted tose o estornuda. Tire el 
    tejido en la basura después de que usted 
    lo utilice. 
 • Lava las manos a menudo con jabón y 
    agua. La tintorería de la mano de alcohol-
    basó es también efectiva. 
 • Evita tocar los ojos, la nariz o la boca. 
 • Trata de evitar contacto cercano con 
    enfermos. 
 • Si usted se enferma con influenza, CDC 
    recomienda que usted se quede en casa 
    del contacto del trabajo o la escuela y el 
     límite con otros mantener de infectarlos. 

¿Cuán grave es la infección de gripe de cerdo? 
Como gripe estacional, gripe de cerdo en humanos 
puede variar en la severidad de templado a severo. 
Sin embargo, la infección de gripe de cerdo puede 
ser grave. 

¿Puedo conseguir yo influenza de cerdo de comer o 
preparando puerco? 
No. virus de la influenza del Cerdo no son esparci-
dos por alimento. Usted no puede conseguir 
influenza de cerdo de comer puerco ni productos 
de puerco. Comer como es debido manejó y 
productos cocinados de puerco están a salvo. 


